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Wein weckt Leidenschaft

70 Gerichte – und alle 
aus nur zwei Zutaten 

Das Weinland Schweiz 
bietet mehr als nur die 
bekannten und vielzitier-
ten Winzer.

Zu entdecken sind 44 kreative 
Schweizer Weinmacherinnen und 
Weinmacher. Im Schatten der  
grossen Scheinwerfer gehen sie 
still ihrer Arbeit nach und produ-
zieren über Jahre hinweg kons-
tant gute Weine. Auch manch Jun-
ger mit wilden Ideen hat seinen 
Platz. Das Buch erzählt von Höhen 
und Tiefen der Rebbauern, von de-
ren Leidenschaft für Reben und 
Wein, aber auch von herben Rück-

Im Buch «Only 2» findet 
man Gerichte, die auf nur 
zwei vegetarischen Lebens-
mitteln basieren. 

Ein Gericht mit nur zwei Zutaten? 
Dazu noch zwei Gemüsesorten? 
Kann das schmecken? Klar – 
wenn dieses Gemüse sich das Ja- 
Wort gibt. Margot Van Assche prä-
sentiert 70 kulinarische Liebes- 
affären, von Aubergine und Miso 
über Kohl und Kichererbsen bis 
zu Zucchini und Oliven. Viele der 
Kombinationen sind ungewohnt 
und überraschend. Die Fein-
schmeckerin kombiniert ihre 
vegetarischen Duos so, dass sich 
Konsistenz und Aromen perfekt 
ergänzen. Dahinter stehen jahr-
zehntelange Erfahrung als Kö-
chin, viel Lust am Ausprobieren 
und eine grosse Portion Kreativi-
tät. Neben Basics wie Gewürzen 
und Öl bringen zwei Zutaten mit 

schlägen. Ausgesuchte Weine do-
kumentieren ihr breites Schaffen. 
Zudem gibt jede Winzerin, jeder 
Winzer ein Lieblingsrezept preis – 
von rasch zubereiteten Gerichten 
bis hin zu solchen, die eine mehr-
tägige Vorbereitung erfordern. 

Allgemeines Hintergrundwis-
sen zum Schweizer Wein, seinen 
Regionen und Rebsorten sowie 
Informationen über Keltertechni-
ken und Genussmomente komplet- 
tieren die Porträts. 

«Winzer, Wein und Küche»  
Gabriel Tinguely, 2018, Spezialpreis  
für HGZ-Leser: Fr. 65.00 plus Porto und 
Verpackung, Bestellungen mit Code 
HGZ34 ab buch@weinlandschweiz.ch

minimalem Aufwand maximalen 
Geschmack. Ein handliches Koch-
buch mit noch handlicheren Ge-
müserezepten.   

«Only 2», Margot Van Assche, 2018 
ISBN 978-3-7106-0311-2, ab Fr. 28.00 
www.brandstaetterverlag.com

Schweizer Winzerinnen und Winzer verraten ihre Lieblingsrezepte.  ZVG
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Inventar der Schweizer 
Köstlichkeiten
Die Buchreihe ist ein überquellen-
der Schatz an Preziosen. Über 
400 registrierte Produkte umfasst 
das Inventar: vom Augustiner 
Schüblig über Gletscherwein bis 
zur Zuger Kirschtorte. Nun bietet 
der Echtzeit-Verlag die komplette 
Sammlung des einheimischen  
Geschmacks zum Sonderpreis an. 

«Das kulinarische Erbe der Schweiz» 
Paul Imhof, 2012 bis 2016 
ISBN 978-3-905800-60-9, Preis für alle 
fünf Bände Fr. 129.00 statt Fr. 155.00
www.echtzeit.ch
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Kulinarische  
Ethnologie
Dieses Buch bietet Einblicke  
durch das facettenreiche Feld der  
Wissenschaft in das kulinarisch 
Fremde und in die Vielfalt globali-
sierter Ernährungskulturen. Es ist 
versehen mit Beiträgen über die 
eigene, fremde und globalisierte 
Ernährungskultur, über Traditio-
nen, Küchenpraxis und Theorie.

«Kulinarische Ethnologie», Daniel Kofahl 
und Sebastian Schellhaas, 2018 
ISBN 978-3-8376-3539-3, ab Fr. 37.00
www.transcript-verlag.de
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Pasta
Mit präzisen Anleitungen in Text 
und Bild zeigen die Slow-Food-
Köchin Anna Pearson und die  
Fotografin Catherine Pearson, wie 
man 30 verschiedene Pastaformen 
zubereitet. In 40 saisonalen  
Rezepten werden die gelernten 
Formen dann zu Klassikern der  
italienischen Küche und neuen 
Pastakreationen verarbeitet. 

«Pasta», Anna und  
Catherine Pearson, 2018  
ISBN 978-3-9524979-1-3, ab Fr. 52.00
www.editiongut.cargocollective.com
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Ein Leben voller 
Geschichten
Ljuba Manz-Lurje ist die wohl be-
kannteste Hotelunternehmerin  
der Schweiz. In dritter Generation 
führt sie die Manz Privacy Hotels, 
zu denen auch das Hotel St. Gott-
hard in Zürich, das «Euler» in Basel 
sowie das Hôtel de la Paix in Genf 
gehören. Das neue Buch zeichnet 
erstmals die facettenreiche Bio-
grafie in allen Details nach. Diese 
Biografie erlaubt verschiedene 
Lesarten. Sie zeigt eine starke 
Frau, die ihren Weg geht. Eine 
Unternehmerin in einer männlich 
dominierten Wirtschaftswelt. Eine 
Mutter, die Beruf und Privatleben 
zu verbinden wusste, als Work-
Life-Balance noch ein Fremdwort 
war. Eine Frau schliesslich, die sich 
ihre Lebenslust nie hat verbieten 
lassen.

«Ljuba Manz. Russische Seele – Wiener 
Blut», René Lüchinger und Birgitta 
Willmann, 2018 
ISBN 978-3-7272-6030-8, ab Fr. 39.90
www.staempfli.com
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Terroir: Schritt für 
Schritt betrachtet
Zehn Jahre recherchierten Geolo-
gen, Winzer, Sensoriker, Klimato-
logen sowie Bodenkundler. Das 
Resultat ist beeindruckend: Ein 
Schuber enthält ein 240-seitiges 
Buch und zehn Regionalhefte mit 
je 24 bis 44 Seiten. In einem ersten 
Teil werden die Faktoren, die ein 
Terroir ausmachen, Schritt für 
Schritt betrachtet: Topografie, 
Boden, Wasser, Klima und Reben. 
Um dem Terroir auf die Spur zu 
kommen, wird eine einfache De-
gustationsmethode vorgestellt. 
Diese basiert auf der Feststellung 
von Zeitpunkt und -dauer sowie 
der Intensität von Süsse/Weich-
heit, Säure und Tannin. Damit 
kann verschiedenen geologischen 
Untergründen ein Bereich auf 
einem Geschmacksdreieck zuge-
wiesen werden, der den Einfluss 
des Gesteins auf den Wein veran-
schaulicht. Ganz neu ist die Auf-
teilung der Schweiz in zehn Wein-
baugebiete. So wird die nördliche 
Deutschschweiz dem Jura (Kalk) 
zugeordnet. Das Mittelland 
(Sandstein) unterscheidet sich von 
den Alpenrandseen (Moräne)  
und dem Bündnerland (Schiefer).

«Stein und Wein», Verein Stein und Wein, 
AS Verlag, 2018 
ISBN 978-3-906055-91-6, ab Fr. 98.00
www.steinundwein.ch

 

  ZVG

Der Speisen Würze 
ist ... der Hunger
Der Ethnopädagoge Erich Renner 
erzählt, was und vor allem wie in 
aller Welt gegessen wird. Man  
erfährt von im fliessenden Wasser 
fermentierten Kartoffeln und 
Maisbrei mit stacheligen Wür-
mern. Das Buch mit den farbigen 
Illustrationen von Friederike von 
Hellermann ist eine Entdeckungs-
reise zu Kulturen in fernen Län-
dern und Zeiten. 

«Der Speisen Würze ist ... der Hunger», 
Erich Renner, 2018 
ISBN 978-3-03800-025-9, ab Fr. 42.90 
www.at-verlag.ch
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Prickelnder Begleiter 
für edle Speisen
Champagner, der traditionsreiche 
Schaumwein aus Frankreich, ist  
ein perfekter Essbegleiter. Im 
hochwertigen Bildband wird dies 
aufgenommen. 23 Schweizer Spit-
zenköche präsentieren ihre Menüs: 
Vorspeisen, Fisch- und Fleisch-
gänge sowie Desserts, passend 
zum jeweiligen Champagner.

«Essen & Geniessen mit Champagner», 
Hans R. Amrein, 2018 
ISBN 978-3-03818-195-8, Fr. 49.00
www.weberverlag.ch
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Hiltl. Vegetarisch. 
Die Welt zu Gast
In der vollständig überarbeiteten 
Neuauflage veröffentlicht das 
erste vegetarische Restaurant 
60 Originalrezepte. Von der 
Cranberry-Apfel-Sauce über das 
israelische Getränk Limonana bis 
zum südindischen Black Curry.

«Hiltl. Vegetarisch. Die Welt zu Gast»,  
Rolf Hiltl, 2018 
ISBN 978-3-85932-913-3, ab Fr. 65.00
www.werdverlag.ch
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